
Segenssprüche 

 

Du Kind bei Gott  

Du warst ein Kind der Hoffnung.  

Unsere Liebe umhüllte dich, unsere Fantasie schmückte dein Leben aus.  

 

Du warst ein Kind der Freude. Wie eine Blüte ging unser Herz auf, denn wir erwarteten dich voll 

Sehnsucht.  

Du warst ein Kind des Lebens. Wir wollten Leben weitergeben und uns selbst beschenken lassen.  

Du bleibst unser Kind. Doch du bist ein Kind der Sehnsucht, das zu einem Kind der Trauer wurde. Du 

hast sie nicht gesehen den Sonnenglanz und die Mondsichel. Du hast nicht in unsere leuchtenden 

Augen geschaut. Nun aber siehst du das Licht, das strahlende, wärmende Licht der Liebe Gottes, wo 

viele Wohnungen sind.  

Du bist gesegnet, du Kind der Hoffnung, der Freude und des Lebens. Und mit dir ist gesegnet unsere 

Trauer um dich, du Kind bei Gott (Hanna Strack) 

 

 

Segen für Vater und Mutter  

Gesegnet seist du, damit du deine Trauer zulassen kannst. Gott schenke dir Tränen und Worte für 

deinen Schmerz.  

Gesegnet seist du, damit dich die Fragen ohne Antwort nicht zerreiben. Gott schenke dir Menschen, 

die dir geduldig zuhören.  

Gesegnet seist du, damit du dich der Ohnmacht stellst, die dich manchmal lähmt und dich 

frühmorgens nicht aufstehen lassen möchte. Gott stärke dich, wenn die Anforderungen des Alltags 

über deine Kräfte gehen.  

Gesegnet seist du, damit du einsame und schwere Stunden überstehst. Gott stelle Menschen an 

deine Seite, die dich verstehen und dich nicht verlassen.  

Gesegnet seist du, damit du dein liebes Kind ziehen lassen kannst. Gott schenke dir Glauben, dass es 

in seiner Hand geborgen ist.  

Gesegnet seist du, damit du deinem lieben Kind einen Platz in deinem Herzen geben kannst. Gott 

schenke dir die Kraft dankbarer Erinnerung. 

Gesegnet seist du, damit deine Trauer einmal vorbei sein darf. Gott schenke dir wieder Vertrauen ins 

Leben und Mut, deinen Weg weiterzugehen, deine Zeit zu leben, bis auch du die Schwelle des Todes 

erreichst.  

Gesegnet seist du vom Gott des Erbarmens und Trostes, der mit dir geht und deine Schritte leitet. 

(Wolfgang Holzschuh) 

 



Segen der Trauernden 

Gesegnet seien alle, die mir jetzt nicht ausweichen. Dankbar bin ich für jeden, der mir einmal 

zulächelt und mir seine Hand reicht, wenn ich mich verlassen fühle.  

Gesegnet seien alle, die mich immer noch besuchen, obwohl sie Angst haben, etwas Falsches zu 

sagen.  

Gesegnet seien alle, die mir erlauben, von dem Verstorbenen zu sprechen. Ich möchte meine 

Erinnerungen nicht totschweigen. Ich suche Menschen, denen ich mitteilen kann, was mich bewegt.  

Gesegnet seien alle, die mir zuhören, auch wenn das, was ich zu sagen habe, sehr schwer zu ertragen 

ist.  

Gesegnet seien alle, die mich nicht ändern wollen, sondern geduldig so annehmen, wie ich bin.  

Gesegnet seien alle, die mich trösten und mir versichern, dass Gott mich nicht verlassen hat. 


